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1. Цели освоения дисциплины (модуля)
Целями освоения дисциплины «Физическая культура и спорт» являются:
- формирование физической культуры обучающегося, способностей методически

обоснованно и целенаправленно использовать разнообразные средства, методы и органи-
зационные формы физической культуры и спорта, позволяющие обучающемуся сфор-
мировать индивидуальную здоровьесберегающую жизнедеятельность, необходимую для
профессионально-личностного становления;

- осознание обучающимися понимания социальной роли физической культуры и
спорта в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности;

- знание научно-биологических и практических основ физической культуры и спор-
та и здорового образа жизни;

- формирование мотивационно-целостного отношения к физической культуре и
спорту, установки на здоровый стиль жизни, физического самосовершенствование и само-
воспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохране-
ние и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способно-
стей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте;

- обеспечение физической культуры и спорта, определяющей психофизическую го-
товность обучающегося к будущей профессии;

- приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной дея-
тельности для достижения жизненных и профессиональных целей.

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Согласно учебному плану по направлению подготовки 19.03.04. Технология про-

дукции и организация общественного питания дисциплина (модуль) «Физическая культу-
ра и спорт» относится к обязательной части Блока 1. «Дисциплины (модули)» Б1.О.24.

Освоение дисциплины «Физическая культура и спорт» является необходимой осно-
вой для прохождения учебных и производственных практик, написания курсовых работ и
ВКР, подготовки к ГИА.

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с
планируемыми результатами освоения образовательной программы

Освоение дисциплины «Физическая культура и спорт» направлено на формирова-
ние следующих компетенций:

УК-6 способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекто-
рию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни

УК-7 способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

Планируемые
результаты
обучения
(индикаторы
достижения
компетенции)

Критерии оценивания результатов обучения
Низкий

(допороговый)
компетенция

не сформирована
Пороговый Базовый Продвинутый

УК-6
ИД-1УК-6 – Опре-
деляет и реали-
зовывает при-
оритеты соб-
ственной дея-
тельности и
способы ее со-

Не определяет и
не реализовывает
приоритеты соб-
ственной деятель-
ности и способы
ее совершенство-
вания на основе
самооценки

Частично опре-
деляет и удовле-
творительно ре-
ализовывает при-
оритеты собствен-
ной деятельности
и способы ее со-
вершенствования

Хорошо опреде-
ляет и реализо-
вывает приори-
теты собственной
деятельности и
способы ее совер-
шенствования на
основе самооцен-

Отлично опреде-
ляет и реализо-
вывает приори-
теты собственной
деятельности и
способы ее совер-
шенствования на
основе самооцен-
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вершенствования
на основе само-
оценки

на основе само-
оценки

ки ки

ИД-2УК-6 – Опре-
деляет приори-
теты собствен-
ной деятельно-
сти, выстраивает
планы их дости-
жения.

Не определяет
приоритеты соб-
ственной деятель-
ности, не выстра-
ивает планы их
достижения.

Удовлетворитель-
но определяет
приоритеты соб-
ственной деятель-
ности, частично
выстраивает пла-
ны их достиже-
ния.

Хорошо опреде-
ляет приоритеты
собственной де-
ятельности, вы-
страивает планы
их достижения.

Отлично опреде-
ляет приоритеты
собственной де-
ятельности, вы-
страивает планы
их достижения.

УК-7
ИД-1УК-7 – По-
нимает значение
физической
культуры и оздо-
ровительных
мероприятий
дляподдержания
оптимального
уровня работо-
способности

Не понимает зна-
чение физической
культуры и оздо-
ровительных ме-
роприятий для
поддержания оп-
тимального уров-
ня работоспособ-
ности

Поверхностно
понимает значе-
ние физической
культуры и оздо-
ровительных ме-
роприятий для
поддержания оп-
тимального уров-
ня работоспособ-
ности

Хорошо понимает
значение физи-
ческой культуры и
оздоровительных
мероприятий для
поддержания оп-
тимального уров-
ня работоспособ-
ности

Отлично пони-
мает значение
физической
культуры и оздо-
ровительных ме-
роприятий для
поддержания оп-
тимального уров-
ня работоспособ-
ности

ИД-2УК-7 – Оце-
нивает свой об-
раз жизни и его
влияние на здо-
ровье и физиче-
скую подготовку
человека

Не оценивает свой
образ жизни и его
влияние на здо-
ровье и физиче-
скую подготовку
человека

Частично оцени-
вает свой образ
жизни и его влия-
ние на здоровье и
физическую под-
готовку человека

Не в полной мере
оценивает свой
образ жизни и его
влияние на здо-
ровье и физиче-
скую подготовку
человека

В полной мере
оценивает свой
образ жизни и его
влияние на здо-
ровье и физиче-
скую подготовку
человека

ИД-3УК-7 – При-
меняет на прак-
тике разнооб-
разные средства
физической
культуры, спорта
и туризма для
сохранения и
укрепления здо-
ровья

Не выбирает здо-
ровьесберегаю-
щие технологии с
учетом внутрен-
них и внешних
условий реали-
зации конкретной
профессиональ-
ной деятельности,
не имеет положи-
тельный стиму-
лированный опыт
их применения

Неточно выбирает
здоровьесбере-
гающие техноло-
гии с учетом вну-
тренних и внеш-
них условий ре-
ализации конкрет-
ной профессио-
нальной деятель-
ности, редко име-
ет положительный
стимулированный
опыт их примене-
ния

Периодически
выбирает здоро-
вьесберегающие
технологии с уче-
том внутренних и
внешних условий
реализации кон-
кретной профес-
сиональной де-
ятельности, пе-
риодически имеет
положительный
стимулированный
опыт их примене-
ния

Правильно выби-
рает здоровьес-
берегающие тех-
нологии с учетом
внутренних и
внешних условий
реализации кон-
кретной профес-
сиональной де-
ятельности, на
постоянной осно-
ве имеет положи-
тельный стиму-
лированный опыт
их применения

ИД-4УК-7 – Ис-
пользует методы
и средства фи-
зической культу-
ры и соблюдает
нормы здорового
образа жизни для
полноценного,
активного и ре-
гулярного вы-
полнения соци-
альных и про-
фессиональных

Не использует
методы и средства
физической
культуры и не
соблюдает нормы
здорового образа
жизни для пол-
ноценного, актив-
ного и регуляр-
ного выполнения
социальных и
профессиональ-
ных обязанностей

Удовлетворитель-
но использует
методы и средства
физической
культуры и нере-
гулярно соблю-
дает нормы здо-
рового образа
жизни для пол-
ноценного, актив-
ного и регуляр-
ного выполнения
социальных и

Хорошо исполь-
зует методы и
средства физиче-
ской культуры и
периодически
соблюдает нормы
здорового образа
жизни для пол-
ноценного, актив-
ного и регуляр-
ного выполнения
социальных и
профессиональ-

Отлично исполь-
зует методы и
средства физиче-
ской культуры и
постоянно соблю-
дает нормы здо-
рового образа
жизни для пол-
ноценного, актив-
ного и регуляр-
ного выполнения
социальных и
профессиональ-
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обязанностей профессиональ-
ных обязанностей

ных обязанностей ных обязанностей

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен:
Знать:
-методы, способы и средства получения, хранения, переработки информации в фор-

мировании профессионально важных физических качеств и психических свойств лично-
сти;

- особенности воздействия на организм условий и характера различных видов про-
фессионального труда и понимать важность поддержания высокого уровня физического и
психического здоровья;

Уметь:
- управлять своим физическим здоровьем и применять высокоэффективные оздоро-

вительные и спортивные технологии;
- готовность применять практические умения и навыки по физической культуре в

экстремальных ситуациях производственной деятельности;
- переносить предметные знания по теории и методике физического воспитания на

другие предметные области в процессе профессиональной подготовки в вузе.
Владеть:
-способностью к самоопределению, саморазвитию и самосовершенствованию в вы-

боре средств и методов оздоровительных и спортивных технологий;
- высоким уровнем готовности к развитию в сфере физической культуры (мотива-

ция, знания, умения, навыки и самооценка достижений);
- способностью использовать основные приемы оказания первой помощи, методы

защиты в условиях чрезвычайной ситуаций

3.1 Матрица соотнесения тем/разделов учебной дисциплины (модуля)
и формируемых в них универсальных компетенций

Разделы дисциплины
Компетенции Общее

количество
компетенцийУК-6 УК-7

Раздел 1. Теоретический раздел + + 2
Раздел 2. Практический раздел.
2.1. методико-практический
2.2. учебно-тренировочный

+ + 2

Раздел 3. Контрольный раздел + + 2
ИТОГО 2

4. Структура и содержание дисциплины (модуля)
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 акад. часа.

4.1 Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид занятий
Количество часов

по очной форме
обучения
1 семестр

по заочной форме
обучения
1 курс

Общая трудоемкость дисциплины 72 72
Контактная работа обучающихся с преподавателем, в т.ч. 32 12
практические 32 12

Самостоятельная работа в т.ч. 40 56
проработка учебного материала по дисциплине (конспек-
тов лекций, учебников, материалов сетевых ресурсов) 10 15
подготовка к практическим занятиям, коллоквиумам, за- 10 20
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щите реферата
выполнение индивидуальных заданий 10 15
подготовка к модульному компьютерному тестированию
(выполнение тренировочных тестов), сдаче зачета 10 6

Контроль 4
Вид итогового контроля зачет зачет

4.2 Лекциине предусмотрены

4.3. Практические занятия

№
раздела Наименование занятия

Объем в акад. часах
Формируемые
компетенции

очная
форма
обучения

заочная
форма
обучения

1. Легкая атлетика: 8 4 УК-6, УК-7
2. Спортивные игры 6 2 УК-6, УК-7
3. Лыжная подготовка 6 2 УК-6, УК-7
4. Акробатика, гимнастика 6 2 УК-6, УК-7
5. ОФП: общая физическая подготовка: 6 2 УК-6, УК-7

ИТОГО 32 12 -

4.4 Лабораторные работыне предусмотрены

4.5 Самостоятельная работаобучающихся

Раздел
дисци-
плины

Вид самостоятельной работы
Объем, акад. часов
очная
форма
обучения

заочная
форма
обучения

Раздел 1.

Проработка учебного материала по дисциплине (конспектов лек-
ций, учебников, материалов сетевых ресурсов) 10 15
Подготовка к практическим занятиям, коллоквиумам, защите
реферата 10 20
Выполнение индивидуальных заданий 10 15
Подготовка к модульному компьютерному тестированию (выпол-
нение тренировочных тестов), сдаче зачета 10 6

ИТОГО 40 56

4.6 Выполнение контрольной работы обучающимися
заочной формы обучения

Обучающиеся заочной формы обучения выполняют контрольную работу, которая-
должна: выполняться на стандартных листах формата А4; иметь титульный лист, план ра-
боты с нумерацией страниц в соответствии с его пунктами, введение, текст самой работы,
заключение, список литературы, использованной при написании, приложения, если та-
ковые имеются; быть сдана на кафедру не менее чем за 14 дней до начала сессии.

Обучающиеся, сдавшие письменные работы позже установленного срока, до сдачи
зачета не допускаются.

Титульный лист должен быть оформлен по форме и в обязательном порядке дол-
жен содержать название кафедры, на которой выполняется работа, название предмета и
тему, по которой выполняется работа, Ф.И.О. ирегалии преподавателя, проверяющего ра-
боту; Ф.И.О. икурс обучающегося, выполнившего работу.Страницы работы должны быть
пронумерованы. Текст работы пишется только с одной стороны листа.

Список литературы должен содержать не менее 3 источников, на которые в тексте
работы в обязательном порядке должны содержаться ссылки. Текст без ссылок и списка
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литературы не проверяется и не рецензируется.Источники в списке литературы должны
быть оформлены следующим образом: Ф.И.О. автора. Название монографии без кавычек.
Место издания, год издания. Ф.И.О. автора. Название статьи без кавычек // Название жур-
нала или газеты без кавычек. Год издания. Номер.

Ф.И.О. автора. Название статьи без кавычек // Название сборника без кавычек / под
ред. Ф.И.О. Место издания, год издания.

Список литературы должен быть составлен в алфавитном порядке по фамилиям ав-
торов.

Объем письменной работы должен быть не менее 12 машинописных листов. Текст
печатается шрифтом размера 14 и с интервалом 1,5, при отступах от левого края 3см, пра-
вого и верхнего – 1,5см, нижнего – 2см.

Выбор варианта контрольной работы осуществляется по первой букве фамилии
обучающегося:

Контрольная работа № 1: А, Д, И
Контрольная работа № 2:Б, Е, К, Ч
Контрольная работа № 3:В, Ж, Л, Э
Контрольная работа № 4: М, Р, Ш
Контрольная работа № 5:З, Н, Т, Х
Контрольная работа № 6: О, С, Ц, Я
Контрольная работа № 7:П, У, Ф
Контрольная работа № 8: Г, Щ, Ю

Перечень тем контрольных работ:
Вариант1.
1) Физическаякультураиспорткаксоциальные феноменыобщества;
2) Современноесостояниефизическойкультурыи спорта;
3) Федеральныйзакон «О физическойкультуреи спорте в РФ»;
Вариант2.
1) Физическая культуракак учебнаядисциплина высшего профессиональногооб-

разования;
2) Основныеположения организациифизического воспитаниявВУЗах.
3) Физическаякультураличности.
Вариант3.
1) Ценностифизическойкультуры.
2) Ценностныеориентации иотношениеобучающихсяк физическойкультуре.
3) Деятельностнаясущностьфизическойкультурыв различныхсферахжизни.
Вариант4.
1) Организмчеловекакакединаясаморазвивающаяся и саморегулирующаясябиоло-

гическаясистема.
2) Воздействиеприродныхисоциально-экологических факторовна организм жизне-

деятельность человека.
3) Средства физическойкультурыиспортав управленииорганизмаиобеспеченияум-

ственнойи физической деятельности.
Вариант5.
1)Физиологическиемеханизмыизакономерности совершенствованияотдельныхси-

стеморганизмаподвоздействиемнаправленнойфизическойтренировки.
2) Двигательнаяфункцияиповышениеустойчивости организмачеловекакразличны-

мусловиям внешнейсреды.
3) Взаимосвязьфизическойиумственной деятельностичеловека.
Вариант6.
1) Понятиеоздоровье.
2) Здоровьечеловекакакценностьифакторы, его определяющие.
3) Взаимосвязьобщейкультурыобучающегося иего образажизни.
Вариант7.
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1) Структуражизнедеятельностиобучающихсяиее отражениевобразежизни.
2) Здоровыйобразжизнииегосоставляющие.
Личное отношениекздоровьюкакусловие формированияздоровогообразажизни.
Вариант8.
1) Основныетребованиякорганизацииздорового образажизни.
2) Личноеотношениекздоровьюкакусловие формированияздоровогообразажизни.
3) Физическое самовоспитание и самосовершенствование вздоровомобразежизни.
Вариант9.
1) Психофизиологическаяхарактеристика интеллектуальнойдеятельностииучебно-

готруда обучающегося.
2) Динамикаработоспособностиобучающегосяв учебномгодуифакторыееопределя-

ющие.
3) Основныепричиныизменения психофизическогосостоянияобучающегосявпериод

экзаменационнойсессии.
Вариант10.
1) Основныекритериинервно-эмоциональногоипсихофизическогоутомления.
2) Особенностииспользованиясредств физическойкультурывпериодуучебно-трени-

ровочногопроцесса.
3) Профилактиканервно-эмоциональногоутомленияобучающихся.
Вариант11.
1) Некоторыеособенностиповышения эффективностиучебноготруда.
2) Объективныеи субъективныепризнаки усталости, утомленияипереутомления, их

причины ипрофилактика.
3) Рольфизическойкультурыиспортадля повышенияумственной, физической и пси-

хологическойподготовкиобучающихся.
Вариант12.
1) Оптимальнаядвигательнаяактивностьиее воздействиеназдоровьеиработоспособ-

ность.
2) Формированиемотивовиорганизация самостоятельныхзанятийфизическими

упражнениями.
3) Формы исодержаниесамостоятельных занятий.
Вариант13.
1) Возрастныеособенности содержаниязанятий.
2) Особенностисамостоятельныхзанятийдля мужчиниженщин.
3) Учет индивидуальныхособенностей, граница интенсивностинагрузкидлялицфи-

зическоговозраста.
Вариант14.
1) Гигиенасамостоятельныхзанятий: питание, питьевой режим, уходзакожей.
2) Гигиеническиетребованияприпроведении местазанятий, одежда, обувь, профи-

лактика травматизма.
3) Самоконтрользаэффективностью самостоятельныхзанятий.
Вариант15.
1) Методическиепринципыфизического воспитания.
2) Методыфизического воспитания.
3) Основыобучениядвижениям.
Вариант16.
1) Основысовершенствованияфизических качеств.
2) Формированиепсихическихкачествв процессефизическоговоспитания.
3) Формызанятий физическимиупражнениями.
Вариант17.
1) Общефизическаяподготовка (ОФП). Целии задачи ОФП.
2) Специальнаяфизическаяподготовкаи спортивная подготовка, ее целиизадачи.
3) Структураподготовленностиспортсмена.
Вариант18.
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1) Массовыйспортиспортвысших достижений, ихцелиизадачи.
2) Спортивнаяклассификация, ее структура.
3) Национальныевидыспорта.
Вариант19.
1) Студенческийспорт, егоорганизационные особенности.
2) Особенностиорганизацииипланирования спортивнойподготовкив ВУЗе.
3) Системастуденческихспортивных соревнований.
Вариант20.
1) Общественныестуденческиеспортивные организации.
2) Олимпийскиеигры и Универсиадыобучающихся ВУЗов.
3) Современныепопулярныесистемы физическихупражнений.

4.7 Содержание разделов дисциплины
Раздел 1.Теоретический раздел
Базовая физическая культура
Физическая культура всистеме профессиональнойподготовкиобучающихся. Физи-

ческая культура как часть общечеловеческой культуры. Развитие основных физических
качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости).

Оздоровительная физическая культура
Оздоровительная физическая культура: сущность и структура. Социально-биологи-

ческие основы жизнедеятельности организма. Физические упражнения как важный фак-
тор гармоничного развития функциональных систем организма человека. Врачебно-педа-
гогический контроль в системе физической культуры и спорта. Первая помощь при трав-
мах.

Спортивнаякультура
Понятие спорта. Массовый спорт и спорт высших достижений.Спортивная класси-

фикация. Спортивные общественные студенческие организации. Спортивная культура
обучающегося: сущность и структура. Спортивные мероприятия как фактор развития
спортивной культуры обучающихся.

Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная деятельность в вузе
Основы спортивной тренировкиобучающихся в избранных видах спорта: ОФП и

СФП. Мотивация к самоопределению, саморазвитию и самосовершенствованию в спор-
тивной деятельности. Формирования готовности у обучающихся к участию в соревнова-
тельной деятельности.

Рекреационная физическая культура студента
Рекреационная физическая культура: сущность и структура. Цель, задачи рекреаци-

онной физической культуры в вузе.Самостоятельные занятия физическими упражнения-
ми.

Раздел2.Практический раздел
Методико-практический
Основы техники безопасности на занятиях различными видами спорта. Показатели

и критерии оценки физического развития, функциональной и физической подготовленно-
сти. Врачебный и педагогический контрольв системе физической культуры студента.
Ушибы, растяжения, вывихи, переломы. Первая помощь. Показания и противопоказания к
занятиям. Развитие спорта высших учебных заведений, высших достижений, массового
спорта. Готовность к участию в соревнованиях. Спортивная форма. Участие в спортивно-
массовых соревнованиях.

Учебно-тренировочный
1. Легкая атлетика:
- бег на короткие дистанции (30м, 100м, 200м, 400м);
-бег на средние дистанции (800м, 1000м, 2000м, 3000м);
- эстафетный бег (4*100м);
- бег по пересеченной местности;
- прыжок в длину с разбега;
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- прыжок в длину с места;
- метание гранаты; толкание ядра.
2. Спортивные игры:
1) Волейбол:
- обучить приемам верхней и нижней передачи мяча;
- обучить нападающему удару, блоку в волейболе;
- подачам мяча.
2) Баскетбол:
- стойки, перемещения, остановки, передачи;
- ведение мяча правой и левой рукой;
- броски одной, двумя руками с места, с хода.
3) Футбол:
- обучить передвижениям с мячом;
- обучить технике приема передачи (пас);
- обучить технике удара по мячу и воротам;
- обучить технике приема мяча.
4) настольный теннис
-обучение (совершенствование) индивидуальным техническим приемам игры, ис-

ходным положениям (стойки), способам держания ракетки,передвижениям; стратегии и
тактика в индивидуальной и парной игре;

-правила участия в соревнованиях
3. Лыжная подготовка:
- обучить попеременному двухшажному ходу;
- обучить одновременному безшажному ходу;
- обучить подъему способами: «елочка», «полуелочка», «скользящимшагом»;
- обучить технике спусков на лыжах;
- прохождение дистанций на выносливость (3-5 км).
4. ОФП: общая физическая подготовка:
- упражнения с гантелями;
- упражнения на тренажерах;
- упражнения в парах;
- упражнения со скакалками;
- упражнения на гимнастической стенке.
5. Акробатика, гимнастика
- кувырки;
- стойки;
- равновесия;
6. Профессионально-прикладная физическая подготовка:
- научить способам плавания (кроль, брасс);
- уметь выполнять вводную гимнастику;
- физкультминутки;
- физкультурные паузы.
Раздел 3. Контрольный раздел
Сдача контрольных нормативов по физической подготовке.

5. Оценочные средства дисциплины (модуля)
При изучении дисциплины (модуля) используется инновационная образовательная

технология на основе интеграции компетентностного и личностно-ориентированного под-
ходов с элементами традиционного и квазипрофессионального обучения.

При изучении дисциплины используется инновационная образовательная техноло-
гия на основеинтеграции компетентностного и личностно-ориентированного подходов с
элементамитрадиционного лекционно-семинарского и квазипрофессионального обучения
сиспользованием интерактивных форм проведения занятий, исследовательской проектной
деятельностии мультимедийных учебных материалов.
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Вид учебных занятий Форма проведения
Практические занятия Традиционная формапроведения практических (семинарских) занятий
Самостоятельная работа Сочетание традиционной формы (работа с учебной и справочной ли-

тературой, изучение материалов интернет-ресурсов

6. Оценочные средства дисциплины (модуля)
Основными видамидисциплинарных оценочных средствпри функционировании

модульно-рейтинговой системы обучения являются: собеседование, выполнение и защита
рефератов по актуальной проблематике; на стадии промежуточного рейтинга, определя-
емого по результатам сдачи зачета – теоретические вопросы, контролирующие теоретиче-
ское содержание учебного материала, выполнение контрольных нормативов обучающего-
ся.

6.1 Паспорт фонда оценочных средств дисциплины (модуля)
«Физическая культура и спорт»

№
п/п

Контролируемые разделы
(темы) дисциплины

Код
контролируемой
компетенции

Оценочное средство
наименование кол-во

1 Теоретический раздел УК-6, УК-7
Собеседование
Реферат
Вопросы для зачета

1
39
42

2 Практический раздел УК-6, УК-7 Выполнение контрольных нормативов

6.2 Перечень вопросов для зачета
1. Физическая культура. Физическая культура личности.(УК-6, УК-7)
2. Компоненты физической культуры.(УК-6, УК-7)
3. Психофизическая подготовка.(УК-6, УК-7)
4. Функциональная подготовленность.(УК-6, УК-7)
5. Двигательные умения и навыки.(УК-6, УК-7)
6. Организм человека как биологическая система, ее характерные особенности.(УК-

6, УК-7)
7. Понятие об органе и системе органов человека.(УК-6, УК-7)
8.Физиологические системы организма человека.(УК-6, УК-7)
9. Внешняя среда, ее влияние на организм человека.(УК-6, УК-7)
10.Характеристика умственного и физического труда человека, их взаимо-

связь.(УК-6, УК-7)
11. Утомление при умственной и физической деятельности.Восстановление ум-

ственной и физической работоспособности человека. (УК-6, УК-7)
12.Биологические ритмы человека, их влияние на жизнедеятельность.(УК-6, УК-7)
13. Средства физической культуры. Физиологическая классификация физических

упражнений.(УК-6, УК-7)
14.Характеристика изменений пульса и кровяного давленияпри мышечной деятель-

ности. Гравитационный шок.(УК-6, УК-7)
15. Понятие «здоровье», его содержание.(УК-6, УК-7)
16. Образ жизни и его влияние на здоровье.Составляющие здорового образа жиз-

ни.(УК-6, УК-7)
17. Влияние наследственности и окружающей среды на здоровье.(УК-6, УК-7)
18. Самооценка собственного здоровья.Ориентация на здоровыйобраз жизни.(УК-6,

УК-7)
19.Режим труда и отдыха как составляющая здорового образа жизни.(УК-6, УК-7)
20. Гигиенические основы закаливания.(УК-6, УК-7)
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21. Двигательная активность – важнейшее условие здорового образа жизни. Гипо-
динамия и гипокинезия.(УК-6, УК-7)

22. Объективные и субъективные факторы процесса обучения.(УК-6, УК-7)
23. Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и функ-

ционального состоянияв период напряженной умственной работы.(УК-6, УК-7)
24. «Малые формы» физической культуры в режиме учебного дня.(УК-6, УК-7)
25. Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, лов-

кость). (УК-6, УК-7)
26. Методические принципы физического воспитания.(УК-6, УК-7)
27. Методы физического воспитания.(УК-6, УК-7)
28. Средства физического воспитания.(УК-6, УК-7)
29. Общая физическая подготовка.Ее цели и задачи.(УК-6, УК-7)
30. Понятие о мышечной релаксации, ее значение.(УК-6, УК-7)
31. Формы занятий физическими упражнениями.(УК-6, УК-7).
32. Структура учебно-тренировочного занятия.(УК-6, УК-7)
33. Характеристика основных групп видов спорта и современных систем физиче-

ских упражнений, преимущественно развивающих отдельные физические качества. (УК-6,
УК-7)

34. Виды спорта комплексного воздействия.(УК-6, УК-7)
35. Цели и задачи спортивной подготовки в избранном виде спорта.(УК-6, УК-7)
36. Диагностика и самодиагностика организма.Виды диагностики, еецели и задачи.

(УК-6, УК-7)
37. Врачебный контроль, его содержание и периодичность.(УК-6, УК-7)
38. Самоконтроль (цели, задачи, методы).(УК-6, УК-7)
39. Субъективные и объективные показатели самоконтроля.(УК-6, УК-7)
40. Профилактика травматизма.(УК-6, УК-7)
41. Производственная физическая культура, ее цели и задачи.(УК-6, УК-7)
42. Физическая культура и спорт в свободное время.(УК-6, УК-7)

6.2.1 Контрольные нормативы

1. КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ОЦЕНКИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО КУРСАМ

(женщины)
№
№ I курс Оценка в очках

5 4 3 2 1
1 Бег 100 м, с 16,5 16,8 17,2 18,0 18,8
2 Бег – 2000 м, мин 11,0 11,15 11,35 11,55 12,10
3 Лыжи 3 км, мин 19,0 19,20 19,50 20,10 21,00
4 Прыжки с места, см 175 170 160 150 140
5 Прыжки с разбега, см 350 340 320 300 280
6 Поднимание туловища, кол-во 50 40 30 20 10
7 Сгибание и разгибание рук в упоре, кол-во 12 10 8 6 4
8 Метание гранаты, м 20 18 16 14 12
9 Теория физического воспитания

по пройденному материалу
в/б, б/б, л/атлетика, лыжи,
основы спортивной теории

II-III курсы 5 4 3 2 1
1 Бег 100 м, с 16,6 16,4 17,0 17,8 18,6
2 Бег – 3000 м, мин 10,45 10,55 11,25 11,45 12,00
3 Лыжи 3 км, мин 18,00 18,30 19,30 20,00 21,00
4 Прыжки с места, см 190 180 168 160 150
5 Прыжки с разбега, см 365 350 325 310 300
6 Подтягивание н/п,кол-во 14 12 10 8 6
7 Поднимание туловища, кол-во 60 50 40 30 20
8 Метание гранаты, м 22 20 18 16 14
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9 Теория физического воспитания
по пройденному материалу

в/б, б/б, л/атлетика, лыжи,
основы спортивной теории

2. КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ОЦЕНКИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО КУРСАМ

(мужчины)
№
№ I курс Оценка в очках

5 4 3 2 1
1 Бег 100 м, с 13,6 13,8 14,2 14,6 15,0
2 Бег – 3000 м, мин 12,35 12,45 13,00 13,30 13,50
3 Лыжи 5 км, мин 24,30 25,30 26,20 26,50 28,20
4 Прыжки с места, см 240 230 220 200 180
5 Прыжки с разбега, см 450 430 410 400 380
6 Подтягивание, кол-во 12 10 8 6 4
7 Поднос ног, кол-во 10 8 6 4 2
8 Толкание ядра (7 кг), см 700 650 600 550 500
9 Теория физического воспитания по прой-

денному материалу
в/б, б/б, л/атлетика, лыжи,
основы спортивной теории

II-III курсы 5 4 3 2 1
1 Бег 100 м, с 13,4 13,6 14,0 14,4 14,8
2 Бег – 3000 м, мин 12,30 12,40 12,55 13,20 13,40
3 Лыжи 5 км, мин 23,50 25,00 26,25 27,45 28,30
4 Прыжки с места, см 250 240 230 220 200
5 Прыжки с разбега, см 480 450 430 410 390
6 Подтягивание, кол-во 15 12 10 8 6
7 Поднос ног, кол-во 12 10 8 6 4
8 Толкание ядра (7 кг), см 750 700 650 600 550
9 Теория физического воспитания по прой-

денному материалу
в/б, б/б, л/атлетика, лыжи,
основы спортивной теории

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ТЕСТЫ ПО ВИДАМ СПОРТА

Обязательные контрольные тесты по лёгкой атлетике

юноши
№ Контрольные упражнения Результат - оценки

5 4 3 2 1
1. Бег на дистанции 3 км 12.30 12.45 13.00 13.15 13.30
2. Бег на дистанции 100 м 13.4 13.8 14.0 14.15 14.3
3. Прыжки с места 2.50 2.40 2.30 2.20 2.00
4. Прыжки с разбега 4.80 4.50 4.40 4.10 4.00
5. Толкание ядра (7 кг) 7.50 7.00 6.50 6.00 5.50

девушки
1. Бег на дистанции 100 м 16.0 16.4 17.0 17.8 18.6
2. Бег на дистанции 2000 м 10.45 10.55 11.25 11.45 12.00
3. Прыжки в длину с разбега 3.65 3.55 3.25 3.10 3.00
4. Прыжки с места 190 180 170 160 150
5. Метание гранаты 22 20 18 16 14

Обязательные контрольные тесты по волейболу

№ Контрольные
упражнения

Оценка (баллы)
мужчины женщины

«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»
1 Передача мяча сверху дву-
мя руками, количество раз 30 25-29 20-24 17-19 15-16 20 18-19 15-17 12-14 10-11
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2 Передача мяча снизу двумя
руками, количество раз 20 15-19 13-14 11-12 10 15 13-14 11-12 7-10 5-6

3 Подача мяча, количество
раз 10 8-9 7 6 5 5 4 3 2 1

4
Специальная физическая
подготовка: прыжок вверх
толчком двух ног с места,
см

65 60-64 50-59 45-49 40-44 50 46-49 43-45 40-42 35-39

Обязательные контрольные тесты по баскетболу

№ Контрольные упраж-
нения

Оценка
Юноши Девушки

Баллы
«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»

1. Штрафные броски из де-сяти (кол-во попаданий) 7 6 5 4 3 6 5 4 3 2

2.

Ведение левой, ведение
правой руками с бросками
в движении по кольцу,
количество ошибок:

в броске
в ведении

0
0

1
0

2
0

2
1

2
2

3.

Передача баскетбольного
мяча двумя руками от
груди в кругу диаметром
30 см на высоте 1,5 м.
расстояние 2,5 м, коли-
чество передач за 30 с

18 17-13 12-8 7-5 4-2 11 10 9 8 7

4.
Специальная физическая
подготовка: челночный
бег, сек.

25 25,1-
25,9

26-
26,4

26,5-
26,9

27,0-
27,9

32,0-
32,4

32,5-
32,9

33,0-
33,4

33,5-
33,9

34,0-
34,9

Обязательные контрольные тесты по футболу (мини-футболу)

№ Контрольные упражнения Оценка (баллы)
«5» «4» «3» «2» «1»

1 Бег 60м, сек 8,8 8,9-9,0 9,1-9,2 9,3-9,4 9,5-9,6
2 Челночный бег4х30м, сек 17,0 17,1-18,5 18,6-20,0 20,1-20,5 20,6-21,0
3 Удары по воротам с 11м,
количество попаданий 5 4 3 2 1

Обязательные контрольные тестыпо настольному теннису

№ Контрольные упражнения
Оценка (баллы)

юноши девушки
«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1»

1 Подача мяча (прямая,
«срезкой», «накатом») 10 9 8 7 6 10 9 8 7 6

2 Выполнить «срезку» мяча
справа, слева 7 6 5 4 3 7 6 5 4 3

3 Выполнить нападающий
удар «накат» справа, слева 7 6 5 4 3 7 6 5 4 3

4 Двусторонняя игра на счет Знать правила счета

5
Специальная физическая
подготовка: челночный
бег, сек

25,0 25,5 26,0 26,5 27,0 32,0 32,5 33,0 33,5 34,0
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6
Сгибание и разгибание
туловища из положения
лежа на спине за 1 мин

58 50-
57

45-
49

40-
44

35-
39 45 35-

39
30-
34

25-
29

20-
24

6.3 Шкала оценочных средств
Уровни освоения
компетенций Критерии оценивания Оценочные средства

(кол-во баллов)

Продвинутый
(75-100 баллов)
«зачтено»

Знает:методы, способы и средства получения, хране-
ния, переработки информации в формировании про-
фессиональноважных физических качеств и психиче-
ских свойств личности; особенности воздействия на
организм условий и характера различных видов про-
фессионального труда и понимать важность поддер-
жания высокого уровня физического и психического
здоровья;
Умеет: управлять своим физическим здоровьем и при-
менять высокоэффективные оздоровительные и спор-
тивные технологии; готовность применять практиче-
ские умения и навыки по физической культуре вэкс-
тремальных ситуацияхпроизводственной деятельно-
сти;переносить предметные знания по теории и мето-
дике физического воспитания на другие предметные
области в процессе профессиональной подготовки в
вузе.
Владеет: способностью к самоопределению, самораз-
витиюи самосовершенствованию в выборе средств и
методов оздоровительных и спортивных техноло-
гий;высоким уровнем готовности к развитию в сфере
физической культуры (мотивация, знания, умения,
навыки и самооценка достижений); способностью ис-
пользовать основные приемы оказания первой помо-
щи, методы защиты в условиях чрезвычайной ситуа-
ций

Посещение занятий
(30-40 баллов)
Сдача контрольных
нормативов
(30-40 баллов)
Вопросы к зачету
или реферат
(15-20 баллов)

Базовый
(50-74 балла)
«зачтено»

В целом успешные, но содержащие отдельные пробелы
знания: методы, способы и средства получения, хра-
нения, переработки информации в формировании про-
фессиональноважных физических качеств и психиче-
ских свойств личности; особенности воздействия на
организм условий и характера различных видов про-
фессионального труда и понимать важность поддер-
жания высокого уровня физического и психического
здоровья;
В целом успешные, но содержащие отдельные пробелы
умения управлять своим физическим здоровьем и при-
менять высокоэффективные оздоровительные и спор-
тивные технологии; готовность применять практиче-
ские умения и навыки по физической культуре вэкс-
тремальных ситуацияхпроизводственной деятельно-
сти;переносить предметные знания по теории и мето-
дике физического воспитания на другие предметные
области в процессе профессиональной подготовки в
вузе.
В целом успешные владения: способностью к самоо-
пределению, саморазвитиюи самосовершенствованию
в выборе средств и методов оздоровительных и спор-
тивных технологий;высоким уровнем готовности к
развитию в сфере физической культуры (мотивация,

Посещение занятий
(25-30 баллов)
Сдача контрольных
нормативов
(25-30 баллов)
Вопросы к зачету
или реферат
(10-14 баллов)
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знания, умения, навыки и самооценка достижений);
способностью использовать основные приемы оказа-
ния первой помощи, методы защиты в условиях чрез-
вычайной ситуаций

Пороговый
(35-49 баллов)
«зачтено»

Фрагментарное знание основ: методы, способы и сред-
ства получения, хранения, переработки информации в
формировании профессиональноважных физических
качеств и психических свойств личности; особенности
воздействия на организм условий и характера различ-
ных видов профессионального труда и понимать важ-
ность поддержания высокого уровня физического и
психического здоровья;
В целом успешные, но содержащие отдельные пробелы
умения управлять своим физическим здоровьем и при-
менять высокоэффективные оздоровительные и спор-
тивные технологии; готовность применять практиче-
ские умения и навыки по физической культуре вэкс-
тремальных ситуацияхпроизводственной деятельно-
сти;переносить предметные знания по теории и мето-
дике физического воспитания на другие предметные
области в процессе профессиональной подготовки в
вузе.
Фрагментарные владения: способностью к самоопре-
делению, саморазвитиюи самосовершенствованию в
выборе средств и методов оздоровительных и спортив-
ных технологий;высоким уровнем готовности к раз-
витию в сфере физической культуры (мотивация, зна-
ния, умения, навыки и самооценка достижений);
способностью использовать основные приемы оказа-
ния первой помощи, методы защиты в условиях чрез-
вычайной ситуаций

Посещение занятий
(20-25 баллов)
Сдача контрольных
нормативов
(20-25 баллов)
Вопросы к зачету
или реферат
(5-10 баллов)

Низкий
(допороговый)
(компетенция

не сформирована)
(менее 35 баллов)
«не зачтено»

Не знание основ: методы, способы и средства получе-
ния, хранения, переработки информации в формиро-
вании профессиональноважных физических качеств и
психических свойств личности; особенности воздей-
ствия на организм условий и характера различных ви-
дов профессионального труда и понимать важность
поддержания высокого уровня физического и психи-
ческого здоровья;
Не умеет управлять своим физическим здоровьем и
применять высокоэффективные оздоровительные и
спортивные технологии; готовность применять прак-
тические умения и навыки по физической культуре
вэкстремальных ситуацияхпроизводственной деятель-
ности;переносить предметные знания по теории и ме-
тодике физического воспитания на другие предметные
области в процессе профессиональной подготовки в
вузе.
Не владеет: способностью к самоопределению, само-
развитиюи самосовершенствованию в выборе средств
и методов оздоровительных и спортивных техноло-
гий;высоким уровнем готовности к развитию в сфере
физической культуры (мотивация, знания, умения,
навыки и самооценка достижений); способностью ис-
пользовать основные приемы оказания первой помо-
щи, методы защиты в условиях чрезвычайной ситуа-
ций

Посещение занятий
(20 и ниже баллов)
Сдача контрольных
нормативов
(20 и ниже баллов)
Вопросы к зачету
или реферат
(0-5 баллов)
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Все комплекты оценочных средств (контрольно-измерительных материалов), необ-
ходимых для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризу-
ющие этапы формирования компетенций в процессе освоения дисциплины (модуля) по-
дробно представлены в документе «Фонд оценочных средств дисциплины (модуля)».

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
(модуля)

7.1 Учебная литература
1. Богданов М.Ю., Татаринцев А.Н. Инновационные социально-педагогические и

компьютерные технологии в физическом воспитании. – Тамбов: Изд-во ТГУ им. Г.Р.Дер-
жавина, 2018.

2. Ролдугин В.В. Пауэрлифтинг. Индивидуальная система спортивной подготовки.
– Мичуринск, 2018.

3. Шевякова С.А. Легкая атлетика. Методические рекомендации. – Мичуринск,
2024.

4.Шевякова С.А.Настольный теннис – история, правила. Методические рекоменда-
ции. - Мичуринск, 2024.

5.Барчуков И.С., Нестеров А.А.; под об. ред. Маликова Н.Н.; Физическая культура
и спорт: методология, теория, практика: Учебное пособие для обучающихся высших учеб-
ных заведений.– М.: Издательский центр «Академия», 2006. – 528 с.

6.Физическая культура: учебник и практикум для прикладного бакалавриата / А.Б.
Муллер [и др.]. – М.: Издательство Юрайт, 2017. – 424 с. – ISBN 978-5-534-02483-8.
https://www.biblio-online.ru/book/55A7A059-CBEC-44C9-AC81-63431889BBB7

7. Вайнбаум Я.С.,Коваль В.И., Родионова Т.А., Гигиена физического воспитания и
спорта: Учебное пособие для обучающихся высших педагогических учебных заведений.–
3-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2005.– 240 с.

8. Евсеев Ю.И. Физическая культура. – изд. 5 – Ростов на Дону: Феникс, 2008 –
378, (1) с.: ил. – (Высшее образование)

9. Гик Е.Я., Гупало Е.Ю. Популярная история спорта. – М.: Издательский центр
«Академия», 2007. – 448 с.

10. Журавлин М.Л., Загрядская О.В., Казакевич М.В. и др.: под.ред. Журавина
М.Л., Меньшикова М.К., Гимнастика: учебник для обучающихся высших учебных заведе-
ний. – изд. 4-е ; испр. – М.: Издательский центр «Академия», 2006.– 448 с.

12. Бароненко В.А., Рапопорт Л.А. Здоровье и физическая культура студента: Учеб-
ное пособие. – изд. 2-е; перераб; -М.: Альфа – М: ИНФРА – М, 2009. – 336 с.

13. Туманян Г.С. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование:Учебное
пособие для обучающихся высших учебных заведений. – изд. – 3-е, стер. – М.: Издатель-
ский центр «Академия», 2009. – 336 с.

7.2Информационные и цифровые технологии
(программное обеспечение, современные профессиональные базы

данных и информационные справочные системы)
Учебная дисциплина (модуль) предусматривает освоение информационных и циф-

ровых технологий. Реализация цифровых технологий в образовательном пространстве яв-
ляется одной из важнейших целей образования, дающей возможность развивать конкурен-
тоспособные качества обучающихся как будущих высококвалифицированных специали-
стов.

Цифровые технологии предусматривают развитие навыков эффективного решения
задач профессионального, социального, личностного характера с использованием различ-
ных видов коммуникационных технологий. Освоение цифровых технологий в рамках дан-
ной дисциплины (модуля) ориентировано на способность безопасно и надлежащим об-

https://www.biblio-online.ru/book/55A7A059-CBEC-44C9-AC81-63431889BBB7
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разом получать доступ, управлять, интегрировать, обмениваться, оценивать и создавать
информацию с помощью цифровых устройств и сетевых технологий. Формирование циф-
ровой компетентности предполагает работу с данными, владение инструментами для ком-
муникации.

7.2.1 Электронно-библиотечная системы и базы данных
1. ООО «ЭБС ЛАНЬ» (https://e.lanbook.com/) (договор на оказание услуг от

01.09.2025 № б/н (Сетевая электронная библиотека).
2. База данных электронных информационных ресурсов ФГБНУ ЦНСХБ (договор

по обеспечению доступа к электронным информационным ресурсам ФГБНУ ЦНСХБ че-
рез терминал удаленного доступа (ТУД ФГБНУ ЦНСХБ) от 01.12.2025 № 04-УТ/2025).

3. ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» (https://urait.ru/) (договор на оказание
услуг по предоставлению доступа к образовательной платформе ООО «Электронное из-
дательство ЮРАЙТ» от 01.09.2025 № 7326).

4. Электронно-библиотечная система «Вернадский» (https://vernadsky-lib.ru) (дого-
вор на безвозмездное использование произведений от 26.03.2020 № 14/20/25).

5. База данных НЭБ «Национальная электронная библиотека» (https://rusneb.ru/)
(договор о подключении к НЭБ и предоставлении доступа к объектам НЭБ от 02.09.2024
№ 101/НЭБ/4712-п).

6. Договор о сотрудничестве по оказанию библиотечно-информационных и социо-
культурных услуг пользователям университета из числа инвалидов по зрению, слабовидя-
щих, инвалидов других категорий с ограниченным доступом к информации, лиц, имею-
щих трудности с чтением плоскопечатного текста ТОГБУК «Тамбовская областная уни-
версальная научная библиотека им. А.С. Пушкина» Филиал «Специальная библиотека для
слепых им. Н.А. Островского» (https://www.tambovlib.ru) (договор о сотрудничестве от
10.10.2024 № 0001).

7.2.2. Информационные справочные системы
1. Справочная правовая система КонсультантПлюс (договор поставки, адаптации и

сопровождения экземпляров систем Консультант Плюс от 24.02.2026 № 12760 /13900/ЭС).
2. Электронный периодический справочник «Система ГАРАНТ» (договор на услу-

ги по сопровождению от 11.02.2026 № 194-01/2026).

7.2.3. Современные профессиональные базы данных
1. База данных нормативно-правовых актов информационно-образовательной про-

граммы «Росметод» (договор от 06.11.2025 № 505/2025)
2. База данных Научной электронной библиотеки eLIBRARY.RU – российский ин-

формационно-аналитический портал в области науки, технологии, медицины и образова-
ния - https://elibrary.ru/

3. Портал открытых данных Российской Федерации - https://data.gov.ru/
4. Открытые данные Федеральной службы государственной статистики -

https://rosstat.gov.ru/opendata
5. Профессиональная база данных. Каталог ГОСТов http://gostbase.ru/.
6. Профессиональная база данных. ФГБУ Федеральный институт промышленной

собственности http://www1.fips.ru/wps/portal/IPS_Ru.
7. Профессиональная база данных. Электронный фонд правовой и нормативно-тех-

нической документации http://docs.cntd.ru/.

7.2.4. Лицензионное и свободно распространяемое программное обес-
печение, в том числе отечественного производства

https://e.lanbook.com/
https://vernadsky-lib.ru
https://rusneb.ru/
https://www.tambovlib.ru
https://rosstat.gov.ru/opendata
http://gostbase.ru
http://www1.fips.ru/wps/portal/IPS_Ru
http://docs.cntd.ru/
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№ Наименование Разработ-
чик ПО

(правообла-
датель)

Доступ-
ность (ли-
цензионное,
свободно
распростра-
няемое)

Ссылка на Единый реестр российских
программ для ЭВМ и БД (при наличии)

Реквизиты
подтвержда-
ющего доку-
мента (при
наличии)

1 Microsoft
Windows,
Office

Professional

Microsoft
Corporation

Лицен-
зионное

- Лицензия
от 04.06.2015
№ 65291651
срок действия:
бессрочно

2 Антивирусное
программное
обеспечение
Kaspersky

Endpoint Security
для бизнеса

АО «Лабо-
ратория
Касперско-
го»

(Россия)

Лицен-
зионное

https://reestr.digital.gov.ru/reestr/366574/
?sphrase_id=415165

Сублицен-
зионный до-
говор с ООО
«Софтекс» от
17.12.2025 №
б/н, срок дей-
ствия: с

18.12.2025 по
17.12.2026

3 МойОфис Стан-
дартный -

Офисный пакет
для работы с до-
кументами и по-

чтой
(myoffice.ru)

ООО «Но-
вые облач-
ные техно-
логии»
(Россия)

Лицен-
зионное

https://reestr.digital.gov.ru/reestr/301631/
?sphrase_id=2698444

Контракт с
ООО «Руби-
кон»

от 24.04.2019
№

036410000081
9000012

срок действия:
бессрочно

4 Офисный пакет
«P7-Офис»

(десктопная вер-
сия)

АО «Р7» Лицен-
зионное

https://reestr.digital.gov.ru/reestr/306668/
?sphrase_id=4435041

Контракт с
ООО «Соф-
текс»

от 24.10.2023
№

036410000082
3000007

срок действия:
бессрочно

5 Операционная
система «Альт
Образование»

ООО "Ба-
зальт сво-
бодное про-
граммное
обеспече-
ние"

Лицен-
зионное

https://reestr.digital.gov.ru/reestr/303262/
?sphrase_id=4435015

Контракт с
ООО «Соф-
текс»

от 24.10.2023
№

036410000082
3000007

срок действия:
бессрочно

6 Программная
система для об-
наружения тек-
стовых заимство-
ваний в учебных
и научных рабо-
тах «Антиплагиат

ВУЗ»
(https://docs.antipl

АО «Анти-
плагиат»
(Россия)

Лицен-
зионное

https://reestr.digital.gov.ru/reestr/303350/
?sphrase_id=2698186

Лицензион-
ный договор с
АО «Антипла-
гиат» от

16.05.2025 №
10567, срок
действия: с
16.06.2025 по
15.06.2026
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agiaus.ru)

7 Acrobat Reader
- просмотр до-
кументов PDF,

DjVU

Adobe
Systems

Свободно
распростра-
няемое

- -

8 Foxit Reader
- просмотр до-
кументов PDF,

DjVU

Foxit
Corporation

Свободно
распростра-
няемое

- -

7.2.5 Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. CDTOwiki: база знаний по цифровой трансформации https://cdto.wiki/
2. www.garant.ru - справочно-правовая система «ГАРАНТ».
3. www.consultant.ru - справочно-правовая система «Консультант Плюс».
4. Портал Министерства спорта РФ http://www.minsport.gov.ru/activities/

federalprograms/
5. Портал Департамента физической культуры и спорта г. Москвы www.mossport.ru
6. Портал здорового образа жизни http://www.rusmedserver.ru/
7. Клуб любителей плавания [Электронный ресурс]. – Электрон. дан. – Режим до-

ступа:http://swimming.hut/ru.
8. Национальная информационная система «Спортивная Россия» [Электронный ре-

сурс]. – Электрон. дан. – Режим доступа :http://infosport.ru/xml/t/default.xml.
9. Спортивная жизнь России [Электронный ресурс]. – Электрон. дан. – Режим до-

ступа:http://sportliferus.narod.ru

7.2.6 Цифровые инструменты, применяемые в образовательном процессе
1. LMS-платформа Moodle
2. Виртуальная доска Миро: miro.com
3. Виртуальная доска SBoardhttps://sboard.online
4. Облачные сервисы: Яндекс.Диск, Облако Mail.ru
5. Сервисы опросов:Яндекс.Формы, MyQuiz
6. Сервисы видеосвязи: Яндекс.Телемост, Webinar.ru
7. Сервис совместной работы над проектами для небольших групп Trello

http://www.trello.com

7.2.7 Цифровые технологии, применяемые при изучении дисциплины

№ Цифровые техноло-
гии

Виды учебной работы, выполняе-
мые

с применением цифровой техноло-
гии

Формируемые
компетенции ИДК

1. Облачные техноло-
гии

Практические занятия
Самостоятельная работа УК-7 ИДК-

4
2. Большие данные Самостоятельная работа УК-7 ИДК-

4

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)
Спортивный зал №5(560 м2)
1. Акустическая система (инв. № 1101044944, 1101044947);
2. Баскетбольный выносной щит (инв. № 2101042914);

https://ru.wikipedia.org/wiki/Adobe_Systems
https://ru.wikipedia.org/wiki/Adobe_Systems
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Foxit_Corporation&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Foxit_Corporation&action=edit&redlink=1
https://cdto.wiki/
http://www.minsport.gov.ru/activities/%20federalprograms/
http://www.minsport.gov.ru/activities/%20federalprograms/
http://www.mossport.ru/
http://www.rusmedserver.ru/
http://swimming.hut/ru
http://infosport.ru/xml/t/default.xml
http://sportliferus.narod.ru/
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3. Щит баскетбольный (инв. № 1101045565)
4. Брусья (инв. № 1101044569);

Помещение для самостоятельной работы(г. Мичуринск, ул. Интернациональная,
дом № 101, 1/115)

1. Компьютер Celeron Е3500 (инв. №2101045275)
2. Компьютер Celeron Е3500 (инв. №2101045276)
3. Компьютер Celeron Е3500 (инв. №2101045277)
4. Компьютер Celeron Е3500 (инв. №2101045278)
5. Компьютер Celeron Е3500 (инв. №2101045279)
6. Компьютер Celeron Е3500 (инв. №2101045280)
7. Компьютер Celeron Е3500 (инв. №2101045281)
8. Компьютер Celeron Е3500 (инв. №2101045274)
Компьютерная техника подключена к сети «Интернет» и обеспечена доступом к

ЭИОС университета.
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